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Ультрафіолетове випромінювання (далі – УФ-випромінювання) є головною причиною загибелі мікроорганізмів у повітрі. Загибель мікроорганізмів досягає 90-99%. Час, протягом якого мікроорганізми гинуть – від декількох секунд до кількох хвилин, залежить від їх виду. Спори і деякі види бактерій стійкі до впливу сонячного світла, тому витримують тривале опромінення.

Бактерицидний ефект УФ-опромінення залежить від рівня відносної вологості повітря в приміщенні. Її підвищення зумовлює зменшення бактерицидного ефекту. Тобто під час підвищення рівня вологості повітря в приміщенні до 80-90% бактерицидний ефект знижується на 30-40%. Окрім того, час експозиції має бути достатнім для знищення максимального спектра мікроорганізмів і не перевищувати 15 хв.

Вміст озону в повітрі. У повітрі приміщення вміст озону після кварцування не має перевищувати 0,03 мг/м3, а парів ртуті – 0,0003 мг/м3.

Потужність кварцових ламп розраховують від норми 1 Вт на 1 м3 приміщення.

Для проведення дезінфекції приміщення потрібно виконати такі дії:

· вивести дітей із приміщення;

· зробити вологе прибирання;

· провітрити приміщення протягом 15 хв.;

· увімкнути УФ-опромінювач на 30 хв.;

· провітрити приміщення протягом 5 хв.

Унаслідок кварцування повітря збагачується озоном, який так само дезінфікує приміщення. Озон має бактерицидну, фунгіцидну дію. Тобто знешкоджує всі види патогенної мікрофлори: віруси, бактерії, грибки, водорості, цисти найпростіших тощо. Залишковий озон стерилізує поверхню. Після взаємодії із забруднюючими хімічними та мікробіологічними речовинами озон перетворюється на кисень. Озон у великій кількості отруйний, тому після кварцування необхідно повторно провітрити приміщення. Окрім того, під час роботи приладу заборонено дивитися на кварцову лампу.

За дотримання режиму використання лампи кварцування позитивно впливає на здоров’я дітей.

УФ-випромінювання у разі його потрапляння на відкриті частини тіла людини, зокрема на очі, може викликати сильні опіки. Тому рекомендують використовувати кварцові лампи для знезараження приміщень тільки за відсутності людей. Іноді дезінфекцію приміщень можна здійснювати за присутності лише дорослих людей.

При цьому лампи мають бути екрановані непрозорим відбивачем. Застосування неекранованих УФ-опромінювачів, які можуть опинитися в полі зору, у дошкільних навчальних закладах заборонено.

Зверніть увагу! У випадку виявлення характерного запаху озону треба негайно вивести людей з приміщення і ретельно його провітрити до зникнення запаху.

До кожного УФ-опромінювача має бути супровідна документація, в якій вказують:

· технічні характеристики приладу;

· тип лампи;

· бактерицидний потік;

· термін придатності;

· дату виготовлення.

У всіх УФ-опромінювачів бактерицидні лампи та інші деталі мають бути чистими, адже навіть тонкий шар пилу істотно затримує випромінювання. Чистити кварцові лампи слід лише після відключення їх від мережі. Пересувні УФ-опромінювачі слід зберігати в спеціально відведеному для них приміщенні та закривати чохлами.

Зверніть увагу! Через кожні 30 хв. безперервної роботи УФ-опромінювач необхідно вимикати на 40 хв. до повного охолодження лампи.

Підставою для заміни ламп може бути спад інтенсивності потоку лампи нижче встановленої межі, підтверджений метрологічною перевіркою. У разі порушення цілісності лампи слід запобігти потраплянню ртуті та її парів у приміщення. Заборонено викидати як цілі, так і розбиті лампи у сміття. Такі лампи необхідно направляти у регіональні центри з демеркуризації ртутновмісних ламп. У разі потрапляння ртуті в приміщення необхідно провести демеркуризацію приміщення.
Щоб попередити виникнення і поширення інфекційних захворювань у дошкільному навчальному закладі, медична сестра розробляє графіки вологого прибирання, провітрювання та дезінфекції приміщень УФ-опроміненням (див. Додаток). Зазвичай кварцують кожне приміщення один-два рази на день. У період епідемії можна це робити частіше.

Додаток

Приклад оформлення графіка дезінфекції 
приміщень дошкільного закладу УФ-опромінювачем

	Приміщення
	Час

	
	7:00-7:30
	10:30-11:30
	13:30-14:00
	14:00-14:30
	15:30-16:30
	17:00-17:30

	Групова кімната №1
	
	
	+
	
	
	+

	Групова кімната №2
	
	
	+
	
	
	+

	Спальня
	
	+
	
	
	+
	

	Приймальна
	+
	
	
	+
	
	

	Медичний кабінет
	+
	
	
	+
	
	

	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…


Аби кварцування не нашкодило дітям, слід обов’язково дотримуватися основного правила: якщо використовують УФ-опромінювачі відкритого типу, то під час кварцування в приміщенні нікого не має бути. Обов’язково слід провітрити приміщення після кварцування. У дошкільних навчальних закладах ліпше використовувати УФ-опромінювачі закритого типу з без озоновою бактерицидною лампою. Адже під час їх роботи діти можуть перебувати в приміщенні.

Однак слід пам’ятати про те, що присутність у групі хворої дитини зводить нанівець усі кварцування, оскільки віруси знову дуже швидко поширюються в повітрі. Тому дезінфекція кварцовими лампами має проводитися у комплексі із санітарно-гігієнічними заходами, а саме: оглядом дітей щоранку, вологим прибиранням і провітрюванням приміщення.
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